TRUMPI FAKTAI

Tradiciniai uzkandZiai, pvz., bulviy traskudiai, kukurtzy
traSkuciai ar sausainiai su jdaru, jau deSimtmecius yra
iSrikiuoti mUsy vietiniy maisto parduotuviy lentynose.
Nepaisant to, kad yra patogls, daugumos Siandien
parduodamy uzkandziy negalétume vadinti sveikais.
Juose yra tuscCiy kalorijy bei nesveiky ingredienty, pvz.,
kukurtzy sirupo su dideliu fruktozes kiekiu ar transriebaly.
Tokie uzkandZiai gali skatinti nutukima, jei nera vartojami
saikingai ar kaip maza bendros subalansuotos mitybos
dalis. Todél labai svarbu turéti sveiky uzkandziy
pasirinkima, ypac siekiant iSlaikyti ar pasiekti norimg svor;.

Protingas uzkandis

Subalansuotas baltymy ir skaiduly derinys suteikia sotumo.
Sémenys — augalinés kiimés ALR (alfa-linoleno ragstis)
Saltinis — turtingi skaiduly, lignany ir omega-3 riebaly
rugsciy.

Augalinés maistinés medziagos i$ uogy pasizymi
naudingomis savybémis.

Sveiki uzkandziai du kartus per diena gali padéti
sureguliucti apetitg ir sekmingiau mazinti svorj ar laikytis
svorio kontrolés programos.

> SVEIKI GRUDAI

P

= '_{}'9 Naudingosios sveiky grudy savybés is sojy
- 4‘55»' traskuciy, sumaisyty su aviziniais dribsniais bei

pasaldinty rudyjy ryziy sirupu.

SEMENYS

Svarbios augalinés kilmés ALR (alfa-linoleno
rugstis) riebaly rugsties, skaiduly ir naudingy
lignany Saltinis.

UOGY MISINYS

Augalinés maistines medziagos i$ dziovinty
Silauogiy, spanguoliy ir raziny.

RINKTINIAI RIESUTAI

Anakardziy ir migdoly gabaléliai kartu su
saulegrazy ir moliugy séklomis suteikia baltymu,
skaiduly bei puiky skon;.

NEOLIFEBAR

VAISIU IR RIESUTY BATONELIS

Kodas 950 | 15 atskirai supakuoty batonéliy
* 10 g baltymuy * 320 mg omega-3

* 5 g skaiduly riebaly rugsciy

* 173 kcal

Musy iseitis: ,,NeoLifeBar*

Puikus uzkandis visai Seimail ,NeoLifeBar” yra skanus,
maistingas, naturalus uzkandis, kuris padeda malSinti
alkj tarp valgymu.

Paremtas glikemijos reakcijos kontrolés metodu.

Turtingas baltymy ir skaiduly Saltinis i$ patentuoto
,NeoLife* baltymy ir skaiduly miSinio padeda ilgiau
iSlaikyti sotumo jausma. Sveiky grudy nauda i$ sojy
tradkuciy ir aviziniy dribsniy.

Sudétyje yra 320 mg omega-3 riebaly ragsciy is
semeny, taip pat ALR, kuri yra bUtina riebaly ragstis.
Batonélis yra puikus maistiniy skaiduly ir naudingujy
lignany Saltinis.

Augalinés maistinés medziagos i$ dziovinty Silauogiy,
spanguoliy ir raziny.

Anakardziy ir migdoly gabaléliai kartu su saulégrazy ir
molitigy séklomis suteikia baltymy, skaiduly bei puiky
skon;.

Platus svarbiy vitaminy ir mineraly spektras.

Puikiai tinka laikantis ,,NeoLife svorio kontroles
programos, taip pat kaip sveikas uzkandis ryte ar
po piety.

Be dirbtiniy saldikliy, dazikliy, kvapiyjy medziagy ar
konservanty.

Be glitimo.
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